Bénh vi-rut Zika: Cau hoi va cau tra loi
Vi-rut Zika xay ra ¢ dau?

Vi-rat Zika xay ra ¢ ving nhiét déi noi c6 cac quan thé mudi 16n, dugc biét
Iru hanh & chiu Phi, chau My, Nam A va Tay Thai Binh Duong.

Vi-rit Zika dugc phat hién vao nim 1947, nhung trong nhiéu nam chi c6 mot
sb truong hop rai rdc duoc phat hién ¢ chau Phi va Nam A. Nam 2007, dich bénh
do vi-rut Zika dugc ghi nhan dau tién & Thai Binh Duong. Ké tir nim 2013, céc ca
bénh va bung phéat dich ctia can bénh nay dugc bao cao tor Tay Thai Binh Duong,
chau My va chau Phi. Do méi trudng noi mudi c6 thé sdng va sinh soi ngay cang
mo rong, do tadc dong cua do thi hoa va toan cau hoa, nhirng vu dich bénh 16n do vi-
rat Zika ¢ do thi c6 kha ning xay ra trén toan cau.

Ngudi nhiém vi-riit Zika nhw thé nao?

Nguoi bi mudi Aedes nhiém bénh dbt co thé nhiém vi-rit Zika — day ciing 1a
loai mudi truyén bénh sot xuat huyét, bénh chikungunya va bénh st vang.

Muoi Aedes sinh san nhw thé nao?

Chi c6 mudi cai dot; chung d6t ngat quang va thich dot nhiéu ngudi. Khi mudi
cai 3n no, n6 can nghi ngoi 3 ngdy trude khi dé trimg. Nhitng qua trimg nay c6 thé
ton tai dén 1 ndm ma khong can nuéc. Khi c6 nude va chi can mot luong nhé nudc
dong 1a du dé trimg phat trién thanh au tring va sau d6 thanh mudi truéng thanh.
Mubdi bi nhiém tir nhitng ngudi ¢6 vi-rit.

Mubi Aedes c6 thé ton tai & diu?

C6 2 loai mudi Aedes c6 kha ning truyén vi-rat Zika. Trong hau hét cac
truong hop, Zika 1ay lan qua mudi Aedes aegypti (mudi van) & cac ving nhiét déi
va can nhiét doi. Mudi van Aedes khong séng dugc ¢ nhiét d6 khi hau lanh hon.
Mudi Aedes albopictus cling c6 thé truyén vi-rat. Mudi ndy c6 thé nga déng va ton
tai & cac vung c6 nhiét o mat hon.

Mudi Aedes c6 thé di chuyén tir qudc gia nay dén qudc gia khac hay tir
vung nay dén ving khac dwoc khong?

Mudi Aedes c6 kha ning bay yéu; n6 khong thé bay qua 400 mét. Nhung nd
c6 thé vo tinh duge van chuyén bai con nguoi tir noi nay dén noi khac (vi du & phia



sau xe, cdy co01). Néu no c6 thé ton tai trong moi truong nhiét do cua di€ém dén, vé
mat 1y thuy€t n6 co6 thé ty sinh san va truyén vi-rat Zika t6i cac khu vye moi.

Nhirng triéu chirng ciia bénh vi-rut Zika la gi?

Vi-rut Zika thuong gay bénh nhe; véi cac triéu ching xuat hién mot vai ngay
sau khi ngudi d6 bi d6t boi mudi nhidm bénh. Hau hét nhitng ngudi bi bénh vi-rit
Zika s& bi st nhe va phat ban. Nhitng ngudi khac cling c¢6 thé viém két mac, dau
co, khép va cam thdy mét moi. Céc triéu chig thuong hét trong khoang tir 2 dén 7
ngay.

Nhirng bién chirng tiém 4n ciia vi-rat Zika cé thé 1a gi?

Béi vi tir trude nam 2007 khong ¢6 mot vu dich vi-rat Zika 16n nao duoc ghi
nhan, hiéu biét vé cac bién ching ctia bénh nay 1 rat han ché.

Trong thoi gian dich Zika dau tién dién ra tai Polynesia thudc Phap vao nim
2013-2014, trung voi khoang thoi gian xay ra dich s6t xuat huyét, co quan y té
qudc gia bao cdo vé sy gia ting bat thuong ddi véi hoi chimg Guillain-Barré. Cac
diéu tra hdi ctru vé sy anh huong nay dang duoc tién hanh, bao gom vai tro tiém
nang cua vi-rat Zika va cac yéu té khac. Mot quan sat twong tu d6i cling cho thay
d6i v4i sy gia ting cta hoi chung Guillain-Barré trong vu dich vi-rat Zika dau tién
¢ Brazil vao nam 2015.

Trong nam 2015, co quan y té dia phuong & Brazil ciing quan sat thiy co su
gia tang tré so sinh véi di tat dau nho cung thoi diém bung phét dich vi-rit Zika. Co
quan Y té va cac co quan khac dang diéu tra méi lién quan tiém ning gitta tat dau
nho va vi-rat Zika, bén canh nhitng nguyén nhan c6 thé khac. Tuy nhién can c6
thém cac diéu tra va nghién ctru dé c6 thé hiéu rd hon bat ctt mbi lién quan c6 thé
nao.

Hbi chirng Guillain-Barré 1a mot tinh trang ma trong d6 hé thong mién dich
ctia co thé tin cong mot phﬁn ctia hé than kinh. N6 ¢6 thé do viéc nhiém mot sd loai
Vi-rit va c6 thé anh hudng dén nguoi & moi Itra tudi. Chinh x4c nhiing gi gdy nén
hoéi chimg chwa dugc biét. Cac tridu ching chinh bao gém yéu co va cam giac kién
bo (té va ngira) & tay va chan. Céc bién chimg nang cé thé xay ra néu cac co ho hap
bi anh hudng, can phai nhap vién. Hau hét cic trudng hop bi anh huong boi hoi
chirng Guillain-Barré sé phuc hoi, mac do mot sb nguoi co thé tiép tuc trai qua cac
anh huong nhu suy yéu.



Phu nit mang thai ¢é nén lo ling vé Zika?

Co quan y té hién dang diéu tra mdi lién quan tiém ning giira vi-rat Zika &
phu nit mang thai va di tat dau nho & tré so sinh cua ho. Cho dén khi chung ta co
thé hiéu rd hon vé mbi lién quan nay, nhimg phu nit dang mang thai hoic du dinh
c6 thai can hét stre luu ¥ bao vé minh khoi bi mudi dét.

Néu ban dang mang thai va nghi ngd ban c6 thé c6 bénh vi-rat Zika, hoi ¥
kién bac si dé duoc theo ddi chat ché trong qua trinh mang thai ciia ban.

Dij tat dau nhé la gi?

Di tat dau nho 1a mot tinh trang hiém gap khi mdt tré so sinh c6 dau nho bat
thuong. Piéu nay 13 do sy phat trién nio khong binh thuong cta tré tir khi con
trong bung me hoic trong giai doan so sinh. Tré so sinh va tré em bi tat diu nho
thuong gip phai nhimg khé khin véi sy phat trién ndo bo khi ching 16n lén.
Tat dau nho c6 thé do anh hudng cua mot loat cac yéu té méi trudng va di truyén
nhu hdi ching Downs; st dung hay tiép xuc v&i ma tiy, rugu hodc cac chit doc
khéc trong tir cung; va nhiém rubella trong khi mang thai.

Piéu tri bénh vi-rit Zika nhu thé nao?

Cac tri€u ching cia bénh vi-rat Zika c6 thé dugc di€u tri bang thudc ha sot va
giam dau thong thuong, nghi ngoi va uong nhiéu nudc. Néu triéu chung xau di,
moi ngudi nén tim tu van y té. Hién tai chua c6 thuoc di€u tri dac hi€u hay vac-xin
cho bénh nay.

Bénh vi-rut Zika duwgc chan doan nhw thé nao?

V6i hau hét cac truong hop dugce chan doan nhiém bénh vi-rat Zika, viéc chan
doan dua trén cac tri€u chung va tién sir gan day cua ho (vi du mudi dét, hodc di
dén not co virus Zika luu hanh). Phong thi nghiém co6 thé xac dinh chan doan bang
x€t nghiém mau.

Toi co thée lam gi dé bao vé ban than minh?

Viéc bdo vé tot nhat doi voi vi-rit Zika 13 tranh bi mudi dot. Ngin ngira mudi
dot s& bao vé con ngudi khoi vi-rat Zika ciing nhu cac bénh khac do mudi truyén
qua nhu sot xuat huyét, chikungunya va sot vang.

biéu nay cé thé dugc thuc hién bang cach su dung thudc chong con trung;
mac quan 4o (t6t hon 1a mau sang) che cang kin co thé cang tot; st dung céc rao



can vat chat nhu ludi chong muoi, dong kin ctra ra vao va ctra s6; ngu man. Ngoai
ra, can do hét nude, lam sach hodc dady kin cac thung chira nudc nhu x06, chau hoa
hoac 16p xe cii, dé loai bo nhiing noi muoi c6 thé sinh san.

T6i c6 nén khong di dén nhirng noi ma bénh vi-rat Zika dang xay ra?

Du khéch can duoc thong tin vé vi-rat Zika va cac bénh do mudi truyén khéc
va tham khao ¥ kién co quan y té hodc co quan quan 1y du lich & dia phuwong néu ho
lo lang. Pé phong tranh vi-rat Zika va cic bénh do mudi truyén khac, tit ca moi
ngudi nén tranh dé mudi d6t bang cac bién phap duoc mo ta & trén. Phu nit dang
mang thai hoic dy dinh ¢ thai nén 1am theo 16i khuyén nay va cling c¢6 thé tham
khao y kién co quan y té dia phuong ho néu di téi mot khu vuc dang c6 dich vi-rit
Zika. Dya trén nhiing bang chtng san c6, WHO khong khuyén cdo bat ky han ché
nao vé thuong mai hay du lich lién quan dén bénh vi-rat Zika. Nhu mot bién phap
phong ngira, mot s6 chinh phii quoc gia da dua ra cac khuyén nghi vé y té cong
cong va du lich cho nguoi dan cua minh, dua trén danh gia ctua ho vé céc br?lng
chtmg sin c6 va cac yéu to nguy co tai dia phuong.

El Nino c6 thé c6 dnh huéng dén Zika khong?

Mudi Aedes aegypti sinh san trong nuéc dong. Han han nghiém trong, lii lut,
mua 16n va nhiét do tang dugc biét 1a do anh huong cia El Nino, su am lén cua khu
vuc phia dong va trung tim cta vung bién nhiét d6i Thai Binh Duong. Nhiéu kha
ning vé su tiép tuc gia ting s6 lwong mudi do noi sinh san md rong va thuan loi
hon. Cac budc c6 thé thuc hién dé ngan chdn va gidm thiéu cac tac hai cua hién
tuong El Nino, dic biét bang cach giam s6 luong quan thé mudi lam lay lan vi-rat
Zika. WHO va céac d6i tac dang phdi hop cung nhau dé hd tro bd y té cac nude
nham:

« Tang cuong su chuan bi va va timg pho véi El Nino;

« Pay manh moi hanh dong gitp kiém soat quan thé mudi nhu cac bién phép
giam ngudn nham vao cac diém mudi sinh san chinh, phan phdi larvicide (thubc
diét con trung chuyén dung di véi giai doan au trung cia mudi Aedes) dé xu ly
nhimg diém nudc dong von khong thé xtr 1y theo cach khac (lam sach, d6 bo, che
day), v.v.

e Tang cuong giam sat véc to (vi du, bao nhi€u dia di€m sinh sdn trong mot
khu vuc, ty 1€ giam céc dia diém)



« Giam sat tac dong cua cac hoat dong nham ki€ém soat quan thé muoi.

« Cac ho gia dinh ciling c6 thé gitp 1am giam quan thé mudi. Cac vat dung co
thé chira mot lugng nhé nudc nhu x6, chau hoa hoac lép xe cli nén bo hét nudc,
lam sach hodc che chin dé mudi khong thé sir dung chung 1am noi sinh san (ké ca
trong han han nghiém trong).

Nhirng han ché trong hiéu biét ciia ching ta vé vi-rit Zika?

Céc van dé chinh can duoc lam 10 trong sy hi€u biét cua ching ta vé bénh vi-
rut Zika bao gom:

« Bdc diém dich t€ hoc cua vi-rat, vi du: thot ky u bénh, vai tro cia mudi trong
viéc truyén vi-rt va dia ban 1y lan ctia no.

« Céc bién phap tng pho y té tiém ning (bao gdm ca phuong phap diéu tri va
véc xin) c6 thé duoc phat trién.

« Vi-rit Zika twong tac voi cac arboviruses khac nhu thé nao (vi-rat duoc
truyén qua mudi, bo ve va dong vat chan d6t khac) nhu st xuat huyét.

o Phat trién cac xét nghiém chan doan dac hiéu hon doi véi vi-rat Zika dé co
thé lam gidm kha ndng chan doan sai do sy hién dién vi-rat sot xuat huyét hay cac
vi-rit khac trong mot mau xét nghiém.

WHO dang lam gi?

WHO dang lam viéc véi cac nude dé:

« X4ac dinh va uu tién nghién ctru bénh vi-rat Zika thong qua viéc tri¢u tap cac
chuyén gia va cac ddi tac.

« Tang cudng giam sat vi-rit Zika va cac bién ching tiém nang.

« Nang cao ning luc truyén théng nguy co dé gitip cac nudc dap tng cac cam
két ctia ho theo Piéu 18 Y té Quéc té.

« Cung cap dao tao vé quan ly 1am sang, chan doan va kiém soat vector bao
gdm viéc thong qua mot sé Trung tdm Phdi hop WHO.

« Tang cuong nang luc clia cac phong thi nghiém dé phat hién vi-rut,

« HO tro cac co quan y t€ dé thuc hién cac chién lugc kiém soat vector nham
gidm quan thé muodi Aedes nhu cung cap hoa chat larvicide dé xu 1y cac di€ém nudc



dong ma khong thé xir ly duoc béng cach khac, chfmg han nhu 1am sach, d6 bo va
che day.

« Phéi hop voi cac chuyén gia va cac co quan y té khac chuan bi cac khuyén
nghi cho chim soc 1dm sang va theo ddi nhitng ngudi nhiém vi-rit Zika.

Ban bién tip Trang thong tin dién tiv - Cuc Y té dw phong, Bo Y 1é
Nguon: WHO



